
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fra børnehave til skole 
 

 

 



 

Kære forældre 

 

Dette hæfte er lavet i samarbejde mellem børnehaverne og skolerne i Vejen. 

Formålet er at gøre opmærksom på, hvordan I som forældre på bedst mulig vis kan hjælpe 

jeres barn til at få en god skolestart. Det er en fælles opgave for børnehave, skole og 

forældre, at gøre overgangen så glidende som muligt. 

For at lette overgangen i skiftet fra børnehave til skole, har vi med dette hæfte forsøgt at 

give nogle bud på egenskaber, som kan styrke barnet i skiftet. 

Aktiviteterne og idéerne er alt sammen noget, der har været en del af barnets dagligdag i 

børnehaven, men som måske kræver ekstra fokus inden skolestart. 

Punkterne i hæftet kan være med til at give jeres barn succeser i skolen, hvilket gerne 

skulle øge barnets selvtillid og selvværd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sociale egenskaber 

 

Den sidste tid i børnehaven vil I opleve, at jeres barn bliver bedre til at: 

• Samarbejde om en aktivitet 

• Stå i kø/vente på tur 

• Ikke afbryde og være lyttende overfor andre 

• Kunne bede om hjælp, når der er brug for det 

• Kunne danne nye og indgå i forskellige relationer 

• Kunne forstå og efterleve kollektive beskeder og instruktioner 

• Kunne sige ”pyt” og komme videre 

 

Alle disse egenskaber kan også øves hjemme ved bl.a. at: 

• Spille spil med barnet alene og i grupper med andre (husk det er sundt at kunne 

tabe) 

• Lade barnet gå til sport og/eller andre sociale fællesskaber  

• Guide barnet i selv at handle på beskeder og instruktioner 

• Guide barnet i ikke at afbryde og være lyttende overfor andre 

• Arrangér legeaftaler i hjemmet og hos andre 

 



 

Personlige egenskaber 

 

I den sidste tid i børnehaven vil I opleve, at jeres barn bliver mere og mere nysgerrige på 

at: 

• Lære nye ting og aktiviteter  

• Kunne koncentrere sig om ikke-selvvalgte opgaver 

• Kunne acceptere et krav – også uden diskussion 

• Være selvhjulpen i forhold til toiletbesøg og påklædning 

• Delvis regulere egne behov 

 

Alle disse egenskaber kan også øves hjemme ved bl.a. at: 

• Give ”100 % tid” til barnet – skærmfri nærvær for begge parter 

• Holde orden og have styr på sine ting 

• Lade barnet hjælpe til hjemme; madlavning, rengøring, oprydning, havearbejde osv. 

• Gå skolevejen med barnet og øve trafik 

• Støtte og rose barnet når det øver sig – skal turde fejle 

• Guide til selvstændighed ved toiletbesøg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sproglige egenskaber 

 

Den sidste tid i børnehaven vil I opleve, at jeres barn bliver bedre til at: 

• Huske sange, rim og remser 

• Øve begreber; højre/venstre, op/ned, foran/bagved, større/mindre osv. 

• Være opmærksom og lyttende til sproget 

• Forstå flere beskeder samtidig 

 

Alle disse egenskaber kan også øves hjemme ved bl.a. at: 

• Læse historier for barnet og lade det genfortælle dem 

• Sige rim og remser med barnet 

• Øve alle mulige forskellige begreber, når det falder naturligt i hverdagen 

• Lade barnet fortælle om sine oplevelser 

• Tal med dit barn, og vær nysgerrig på, hvad der optager det 

• Synge sammen 

• Øve beskeder eks. ”hent to kopper og en liter mælk, og sæt det ud på bordet” 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Grov-motoriske egenskaber 

 

Den sidste tid i børnehaven vil I opleve, at jeres barn bliver bedre til at: 

• Sidde stille på en stol 

• Trille, kravle og krybe 

• Hinke og stå på et ben 

• Snurre rundt  

• Gynge 

• Cykle 

 

Alle disse egenskaber kan også øves hjemme ved bl.a. at: 

• Lege med barnet ude i naturen 

• Udnytte alle chancer for fysiske udfoldelser 

• Lege med bolde i forskellige størrelser, sjippetove m.v. 

• Kaste og gribe en bold 

• Cykelture 

• Gå på line, balancebaner, hoppe på forskellige måder 

• Danse 

 

 

 

 

 

 

 



 

Finmotoriske egenskaber 

 

Den sidste tid i børnehaven vil I opleve, at jeres barn bliver bedre til at: 

• Skrive sit eget navn  

• Klippe efter en streg, også runde ting 

• Tegne med detaljer 

• Lyne sin jakke  

 

Alle disse egenskaber kan også øves hjemme ved bl.a. at: 

• Lege med perler eller andre små genstande 

• Lade barnet bruge blyanter, farveblyanter og saks (ikke tusch, fordi det bruger 

børnene ikke i skolen) 

• Lyne lynlås 

• Tegne mennesker og dyr  

 

 

 

 

 

 


