
Næste år udbyder vi som noget nyt 6 valgfag på 8. og 9. årgang. Eleverne vælger 3 

valgfag i prioriteret rækkefølge, hvoraf det ene ønske opfyldes. 

Der er 2 ugentlige lektioner, der er placeret som ydre timer. Der vil være 

ekskursioner, hvorfor nogle af lektionerne omlægges. 

 

 

Valgfag nr. 1: Kreativt værksted 

 

Arbejd med din kreativitet med mange forskellige materiale. Undervisningen foregår 

på Billedskolen i Vejen. 

 

Valgfag nr. 2: Aktiv X 

Valgfaget Aktiv X er skabt til dig, der brænder for bevægelse, og som både vil bygge 

videre på kendte idrætsformer og samtidig er nysgerrig på at udforske noget nyt. 

I Aktiv X vil vi dykke ned i idræt fra forskellige vinkler. Vi kommer til at fordybe os i 

velkendte sportsgrene som fodbold, håndbold, basket og padel. Derudover vil vi 

udforske og afprøve nye idrætsaktiviteter, der findes i lokalområdet. Valgfaget sætter 

også fokus på sundhed ud fra flere perspektiver, herunder grundlæggende 

principper for fysisk træning, viden om kost og ernæring, samt øvelser der styrker 

samarbejdet i gruppen. 

Som en del af faget vil der også blive arbejdet med et trænerkursus, der giver indsigt 

i, hvad det indebærer at planlægge og lede idrætsaktiviteter. 

Organisering 

Faget vil primært foregå i idrætscenteret og udendørs i området. Vi vil desuden 

besøge forskellige foreninger i området for at afprøve deres idrætstilbud. 

Arbejdsform 

Undervisningen vil primært være lærerstyret med aktiv inddragelse af eleverne. Vi vil 

også invitere instruktører fra de lokale foreninger til at give indblik i specifikke 

idrætsgrene. Størstedelen af undervisningen vil være praktisk orienteret, men 

enkeltstående forløb vil også inddrage teoretiske elementer for at give en dybere 

forståelse. 

 

 



 

 

 

Valgfag nr. 3 Kommunikation og Samfund.  

 

Hvor og hvordan foregår kommunikation? Kan vi manipuleres?  

- reklame 
- retorik og stråmænd 
- kropssprog 
- symboler, farver,  
- taleskrivning 
- kildekritik 
- Satire 
- Kunst 
- Fake news 
- Grænser for ytringsfrihed 

AI 

 

 

INDHOLD 

I valgfaget ”Kommunikation og Samfund” går vi bag om den strøm af information, der 

kommer os i møde konstant. Vi lever i en global landsby, og der er meget kort 

afstand fra den ene ende af verden til den anden. Sociale og traditionelle platforme 

og medier binder os sammen som aldrig før, og alle kæmper de om vores 

opmærksomhed. 

 

Ikke al information er lige troværdig, og selvom medierne hidtil har været borgerens 

garant for gennemskuelighed, så er medier blevet en magtfaktor i sig selv, som vi 

må forholde os kritisk over for.  

 

Vi vil forsøge at afdække og gennemskue den kommunikation, der konstant flyver 

om ørerne på os. Hvornår bliver vi snydt og manipuleret af dygtige mediefolk, af AI-

genererede reels, eller af debattører, der kan vinde enhver diskussion? 

Vi skal arbejde med budskaber i alle mulige afskygninger – både i sociale medier,  

kunsten, og i det personlige møde mellem mennesker.  

Du lærer at: 

- Kende mediernes rolle i et demokrati 
- Være kildekritisk over for information fra medier. 
- Gennemskue interesser og agenda’er hos afsenderen. 
- Afsløre værdiladet retorik. 
- Lære at bygge en tale op.  
- Se hvad det er, der gør satire/humor sjovt? 

 

 



 

 

 

 

Valgfag nr. 4: Internationalt udsyn 

 

- Små sprogforløb 

- Samfundssyn  

- Kulturformidling (rejsebureau/rejsebrochure) 

- Fotosafari 

- Forskellige ceremonier 

- Præsentationer  

- Verdenskøkkener 

- Streetart - i Banksy’s fodspor 

- Kirkecrawl 

- Verden i konflikt/ glemte konflikter 

- Kulturmøder 

 

 

 

Valgfag nr. 5: Outdoor 

UT på tur, aldrig sur 

Udfordring: Det har jeg aldrig prøvet før, det kan jeg sikkert:) 

 

Nak og æd 

Alene i Vildmarken 

Lektioner på skolen 

og i Skoleskoven. 

Træne vandring/cykling Vandring ad Kongeåstien, Kyst til kyst stien, Gendarmstien. 

Orienteringsløb  

Kanotur 

Sankning af spiselige planter, mad over bål og grill. 

Fiskeri - fang og spis 

Jagt - skyd og spis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Valgfag nr. 6: Skru, Fix og Forstå – Teknik og Håndværk i Hænderne 

 

Er du typen, der elsker at finde ud af, hvordan ting virker? Har du lyst til at lære at 

reparere, bygge og forstå teknik med dine egne hænder? Så er dette valgfag lige 

noget for dig! 

I “Skru, Fix og Forstå” får du: 

• Praktisk erfaring med at skrue i, samle og reparere ting 

• Indblik i hvordan mekanik, el og teknologi hænger sammen 

• En central del af undervisningen vil handle om knallerter og scootere – vi 

skiller ad, samler, forstår motoren og lærer at vedligeholde og fejlsøge 

• Mulighed for at arbejde med små projekter – fx lave en lampe, reparere en 

cykel eller bygge en simpel robot 

• Læring gennem leg, samarbejde og nysgerrighed 

• En hyggelig og kreativ stemning, hvor du lærer med både hoved og hænder 

Vi arbejder gennemsnitligt 2,5 time om ugen udenfor almindelig skoletid i værksted, 

klasselokale og måske udendørs – alt efter hvad vi bygger eller undersøger. Du 

behøver ikke have erfaring – bare lysten til at lære og prøve ting af! 

Målgruppen er dig, der: 

• Gerne vil være mere handy og lære noget, du kan bruge i virkeligheden 

• Er nysgerrig på motorer, teknik og maskiner – særligt knallerter og scootere 

• Overvejer en praktisk uddannelse – eller bare elsker at nørde med teknik 

• Vil være en del af et hyggeligt hold, hvor vi hjælper hinanden og lærer 

sammen 

Tag med på et valgfag, hvor skruetrækkeren er lige så vigtig som tavlen – og hvor 

fejl er en del af læringen! 

 

 


